9C) ANTHROPOMETRICA

Curso de preparacion

EGEL Plus
Nutricion
2027

Estudia con estrategia de expertos.




&) Precio
$5,500 MXN
= Inicio

Enero 2027

¢.) Duracion del curso

2 meses

2] Acceso
247

Constancia

Si, al cumplir los requisitos establecidos

&2 Modalidad hibrida

En linea (asincronico y en vivo)
y presencial en Mérida, Yucatan.

£ Plataforma educativa:

https://anthropometricavirtual.mx




¢,Qué es el Curso Propedéutico
EGEL Plus Nutricion?

Es una capacitacion disenada para estudiantes y egresados de Nutricion
que se preparan para presentar el Examen General para el Egreso de la
Licenciatura (EGEL) y buscan reforzar sus conocimientos, practicar con
reactivos similares al examen y desarrollar una estrategia de preparacion.

La propuesta combina contenido académico, practica deliberada,
examenes simuladores, analisis del desempeno y acompanamiento para
que el participante identifique sus areas de oportunidad y organice mejor
Su preparacion.

¢,A quien va dirigido?

» Estudiantes de la Licenciatura en Nutricion proximos a presentar el
EGEL Plus Nutricion 2027.

+ Egresados que desean prepararse o reforzar conocimientos antes de
presentar el examen.

» Aspirantes que buscan practicar conreactivos y simuladores antes de la
evaluacion.

» Participantes que desean Identificar areas de conocimiento que
requieren mayor estudio.




Estructura del Curso Propedéutico

La preparacion contemplalas cuatro areas de conocimiento
establecidas en el EGEL Plus Nutricion 2027.

Atencion Valoracion del estado nutricio y planeacion,
& a1 a . - . -
Nutricia Implementacion y evaluacion del proceso de
atencion nutricional.
. Servicios de Planeacion, organizacion, operacion y
alimentacion evaluacion de servicios de alimentacion.
aad Programas de Intervencion Disefno, implementacion y evaluacion de
L] Nutricional a Nivel Poblacional programas de nutricion.
: | Comprension lectora Comprension lectora y redaccion indirecta

y redaccion indirecta en contextos académicos y profesionales.

o T




., Qué incluye el curso?

La preparacion contemplalas cuatro areas de conocimiento
establecidas en el EGEL Plus Nutricion 2027.

[
Acceso a contenidos, clases, materiales y recursos
digitales desde una plataforma disponible 24/7.

Examenes simuladores por cada area de conocimiento BE
similares al EGEL Plus Nutricion.

Sesiones de acompanamiento semanales durante el
proceso de preparacion.

Sesiones interactivas para resolver dudas y profundizar
en temas clave.

Preguntas tipo EGEL Plus Nutricion,
con especificaciones detalladas.

Orientacion para organizar el tiempo
de estudio y potenciar el desempeno.

Guias, apuntes, infografias y lecturas
clave organizadas por area.




Metodologia de preparacion

01 Diagnostico 02 Plan de estudio 03 Estudio

Evaluacion del nivel Estructuracion de un Acceso a clases,

Inicial para orientar plan de acuerdo con materiales y recursos

el plan de estudio. las metas y el tiempo por cada area.
disponible.
04 Practica 05 Simuladores 06 Resultado
Resolucion de reactivos Evaluacion del avance Llegar al examen con
y ejercicios, con atencion mediante examenes mayor preparacion,
a las areas de mejora. simuladores y analisis conflanzay estrategia.

por area.



Recomendaciones para aprovechar el curso

- Realiza el diagnostico inicial antes de comenzar a estudiar de forma intensiva.

- Establece un horario semanal y distribuye el estudio entre las diferentes areas.

» Utiliza los reactivos como herramienta de aprendizaje, no unicamente como examen.

» Revisa las preguntas que respondas incorrectamente y registra los temas que necesites reforzar.

» Realiza los examenes simuladores para medir tu progreso.

- Utiliza las sesiones de resolucion de dudas para aclarar conceptos y casos que representen mayor dificultad.
» En las ultimas semanas, prioriza la practica, la revision de errores y la estrategia de resolucion.



., Qué hace diferente esta preparacion?

El curso no se limita a proporcionar material de estudio. La propuesta
Integra diagnostico, planificacion, contenido academico, banco de
reactivos, simulaciones, analisis del desempeno, sesiones con
especialistas por cada area de conocimiento del EGEL Plus Nutricion y
acompanamiento academico. El objetivo es que el participante estudie
de manera dirigida y pueda convertir la practica en una herramienta para
identificar y corregir sus areas de oportunidad.

Importante: El curso es una preparacion academica para el EGEL Plus
Nutricion. La participacion en el curso no garantiza por si misma un
resultado especifico en el examen; el desempeno final depende, entre
otros factores, de la preparacion y desempeno del sustentante.




Mtra. Maria Jose Miguel Vazquez.

Licenciada en Nutricién por la UADY. Cuenta con certificacion en
Nutricion Enteral y Parenteral Pediatrica por FELANPE y grado de
Maestra en Nutricion Aplicada al Deporte y Ejercicio Fisico por la
Universidad Marista de Mérida. Jefa del Servicio de Nutricion y
Dietética del Hospital de Alta Especialidad Agustin O’Horan -
IMSS Bienestar (Mérida, Yucatan).

Dr. Fernando Ferreyro Bravo.

Licenciado en Nutricion por la UADY, Maestro en Nutricion Clinica
por la Universidad Anahuac Mayab y Doctor en Ciencias de la
Salud por la UCAM, Espana. Instructor Internacional ISAK Nivel 3
y especialista en nutricion deportiva por la ISSN. Experiencia en
composicion corporal, fisiologia del ejercicio y nutricion aplicada al
deporte. Investigador Postdoctoral CINVESTAV Unidad Mérida y
Docente Universidad Marista de Mérida.

Mtra. Christian Estrella Uscanga.

Licenciada en Nutricion y Maestra en Salud Publica con area de
concentracion en Nutricion por el Instituto Nacional de Salud
Publica. Cuenta con experiencia en docencia, investigacion vy
proyectos comunitarios de salud y nutricién principalmente
dirigidos a comunidades indigenas y contextos de alta
marginacion. Ha colaborado con organizaciones como Save the
Children, Population Council, CINVESTAV y la Universidad
Marista de Mérida. Actualmente cursa la etapa final del doctorado
en Ciencias en Salud Colectiva en la Universidad Auténoma
Metropolitana, Unidad Xochimilco, y se desempefa en la Facultad
de Medicina de la Universidad Auténoma de Yucatan como
Coordinadora Adjunta de las Especialidades Médicas.

LN. Maria del Carmen Estrada Alfonso.

Premio CENEVAL al desempeno de excelencia EGEL. Licenciada
en nutricion por la Universidad Marista. Cuenta con un Diplomado
en nutricion deportiva por la Universidad Marista y Certificacion
Internacional ISAK Nivel 2. Nutridlogoa clinica en el Hospital
General Zona4, Ciudad del Carmen, Campeche.

Mtra. Cinthya Bautista Maldonado.

Licenciada en Nutricion por la Universidad Modelo, Campus
Mérida, con maestria en Ciencias de los Alimentos y Biotecnologia
por el Instituto Tecnoldgico de Mérida, cuenta con experiencia en
docencia y asesoria en andlisis de alimentos e inocuidad
alimentaria, analisis  microbiologico, fisicoquimicos Yy
bromatoldgico, asi como en la supervision del servicio de
alimentos bajo normas BPM, HACCP y NOM 251. Se desempenod
como coordinadora del programa Nutricion - BEPENSA del 2015
al 2020.

Mtro. Omar Herrera lTorres.

Licenciado en Nutricion por la UADY, Maestro en Alto Rendimiento
Deportivo por la Universidad Modelo, Instructor Internacional ISAK
Nivel 3 y especialista en Ciencias Aplicadas a la Actividad Fisica y
Deporte. Docente Universidad Latino y Universidad Vizcaya de las
Américas.

ENTRE OTROS...



Inversion y formas de pago:

$5,500 MXN

hasta el 20 de noviembre de 2026.

En caso de requerir factura, por favor, realiza
el depdsito o transferencia a la siguiente cuenta
bancaria:

DATOS DE PAGO:

BANCO: Santander.

NOMBRE: Anthropometrica S. de R.L. de C.V.
No. de Cuenta: 65505223817.

CLABE interbancaria: 014910655052238173

En caso de que no requieras factura, por
favor, realiza el depdsito o transferencia a
la siguiente cuenta bancaria:

DATOS DE PAGO:

NOMBRE: Fernando Ferreyro Bravo
BANCO: BBVA

CLABE: 012910015125258253
CONCEPTO: Servicios

Una vez completado el pago, debes Nombre completo:
enviar el comprobante de depaosito o Correo electrénico:
transferencia al correo: Numero de celular:
info@anthropometrica.mx con los Nombre del curso:

siguientes datos:

$6,000 MXN

del 21 de noviembre hasta el inicio del curso.

Puedes apartar tu lugar con solo $1,500
MXN por medio de depdsito o transferencia
y terminar de saldar antes del inicio del
curso en enero de 2027, con ello, también
estaras aprovechando el precio de
promocion disponible hasta el 20 de
noviembre de 2026.



Pago con

Para realizar el pago con tarjeta de crédito, le enviaremos

una liga de pago personalizada. Para generar dicha liga,
unicamente necesitamos que nos proporcione:

Nombre completo

Correo electronico
Numero de meses en los que desea realizar el pago

Las opciones disponibles son:

Una sola exhibicion $5,500 MXN
3 meses $5,500 MXN
6 meses $5,725 MXN
9 meses $5,950 MXN
12 meses $6,500 MXN

Una vez que recibamos sus datos, le enviaremos la liga

de pago correspondiente para que pueda completar su
Inscripcion de manera segura.




Precio en inscripcion individual:

Precio regular: $6,000 MXN
Precio de promocion*: $5,500 MXN

*Vigente hasta el 20 de noviembre de 2026.

Precio en inscripcion grupal:

Numero de alumnos: Precio:
5-9 alumnos $5,000 MXN
Mas de 10 alumnos $4,500 MXN

*Solo aplica en inscripcion por medio depdsito o transferencia




Importante

Todos los pagos relacionados al curso se realizaran a través de nuestros
sistemas (enlaces adjuntos en el correo para realizar el pago).

En caso de requerir factura, favor de enviar sus datos fiscales y solicitar la
misma al correo capacitacion@anthropometrica.mx. Unicamente se
podra facturar si el pago fue realizado mediante depadsito bancario o
transferencia interbancaria.

Una vez realizado cualquier pago NO habra DEVOLUCION de dinero bajo
NINGUN CONCEPTO.

Todos los comprobantes de pago deberan ser enviados al correo:
capacitacion@anthropometrica.mx con el nombre completo del alumnoy
el asunto del pago.

Te invitamos a leer nuestro aviso de privacidad:
anthropometrica.mx/terminos-condiciones

E%ﬂ https://anthropometrica.mx/egel-plus/ (999) 636 8486

info@anthropometrica.mx @ Calle 60 S/Nentrecalle1-By 3, col.
Gonzalo Guerrero.

ANTHROPOMETRICA Q (999) 4819517 C.P: 97115, Mérida, Yucatan, México.
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