
ANTROPOMETRO SLIDE
Rango de medición: 1 – 20 cm
Amplitud: 203 mm
Resolución: 1 mm
Material: Plástico ABS
Ramas tipo “L”.

1. Descanse el antropómetro sobre la superficie 
dorsal de las manos.

2. Coloque los pulgares en la parte interior de las 
ramas.

3. Ubique los dedos índices de manera extendida 
en la parte exterior de las ramas.

4. Utilice los dedos medios para palpar los puntos 
de referencia donde se colocarán las ramas del 
antropómetro para realizar la medición.

5. Efectúe la lectura cuando el antropómetro se 
encuentre sobre los sitios anatómicos de 
referencia, manteniendo una presión constante 
de los dedos índices.

Precauciones:
• Evite exponer el equipo a altas temperaturas (agua caliente, fuego, 
vapor o aire caliente, por ejemplo: el interior de un auto expuesto a largos 
periodos bajo el sol).
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INSTRUCCIONES DE USO:


