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Instituto de investigaciones
& Soluciones Biomecdnicas

CIAB

Certificacion Internacional en Antropometria
Biomecadnica (Presencial)

+

Curso de Entrenamiento para la Hipertrofia y
Suplementacion (100% Online)




“Una ventana en evolucién, que relaciona
la medicidn de la corporal estructural y

sus segmentos para medir y analizar la
dindmica del movimiento”

Aval Académico:
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Instituto de investigaciones
& Soluciones Biomecdnicas

Evento organizado por:

Body measurements research lab




DIRIGIDO A:

Profesionales y estudiantes avanzados en: Cultura Fisica y Deportes,
Educacién Fisica, Entrenamiento Deportivo, Fisioterapia, Nutricion,
Ergonomiaq, Fisiatria, Medicina deportiva y demas profesionales vinculados
con las ciencias del deporte, el ejercicio, la salud y el movimiento humano.

CUPO:

Limitado a 35 asistentes (modalidad presencial).

LUGAR Y FECHAS DE REALIZACION:

Mérida, Yucatan.

SEDE:

Oficinas de Anthropometrica.

DURACION:

36 horas crédito (24 con docente y 12 de autogestién guiada).




JOSE ACERO
MS. SC. & SCI.

Biomecanica Deportiva, Rendimiento Humano e Investigacion
Cientifica
Cali. (Colombia)

Director Cientifico — Instituto de Investigaciones & Soluciones
Biomecdnicas. Cali - Colombia

Profesor - Investigador colombiano con una educacién de
postgrado avanzada en Estados Unidos y con una sélida
experiencia en andlisis de movimientos deportivos en talentos
y deportistas de alto rendimiento, manejo y administracion
de proyectos de investigaciéon, disefios, configuracidén vy
creacidn de laboratorios de biomecdnica y enseflanza en pre
y postgrado. Habilidades adicionales concentradas en andlisis
biomecdnicos de movimientos deportivos, aterrizajes humanos,
impactos, variabilidad del movimiento, balance y postura,
podometria estdtica y dindmica, movilidad articular, marcha
normal y patolégica, cineantropometria y antropometria
biomecdnica, educaciéon continua y a distancia, entrenamiento
e interpretacion de la técnica deportiva, sistemas y traducciones
cientificas y técnicas.




CERTIFICADOS

Certificacion de Aprobacion: Este certificado es enviado en formato
digital y especifica que un alumno ha realizado todas las tareas y
evaluaciones pertinentes y ha aprobado una capacitacién en particular.
Se incluyen los siguientes datos: nombres y apellidos del alumno, nombre
de la capacitacién, cantidad de horas catedra y nombre y firma de la (s)
organizacién (es) que certifica (n).

PROGRAMA ACADEMICO

(PRESENCIAL) (36 horas total).

Antropometria Biomecdnica Fundamental (ABM F) (36 horas: 24 Horas
contacto Presencial + 12 horas de autogestién guiada del candidato).




UNIDADES
TEMATICAS




MODULO 1:
FUNDAMENTO ANTROPOMETRICO (12 horas presenciales)

« Progresos en el desarrollo conceptual de la Antropometria Biomecanica.

*  Fundamentos del Modelo ABM1y 2.

« Taller I: Macro indices corporales conceptos, protocolos y medicion manual.

+ Taller 2: Longitudes segmentales conceptos, protocolos y medicién manual.

« Taller 3: Perimetros segmentales conceptos, protocolos y medicion manual.

« Taller 3: Densidades segmentales conceptos, protocolos y medicion manual.

« Taller 4: Masas segmentales conceptos, protocolos y medicidn manual.

« Taller 5: Simetrias y Dominancias segmentales conceptos, protocolos y medicion manual.
+ Taller 6: Software ANTROPOBIO-II&SB en Excel.

» Trabajo practico final: Evaluacion y Andlisis de Antropometria Biomecdnica de 5 personas.
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Kit de Instrumentos antropomeétricos que consiste en:

Balanza de masa Antropémetro de ramas Cinta perimétrica
corporal largas
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MODULO 2:
FUNDAMENTO CINEMATICO Y CINETICO (12 horas presenciales)

Fundamentos de Dindmica del movimiento humano basado en ABM 1y 2

Taller 7: Cdlculo y localizacién de centros de masa y momentos de inercia segmentales

Taller 8: Marcacion corporal segmental 2D para un movimiento segmental seleccionado

Taller 9: Toma de datos videogrdficos 2D para un movimiento segmental seleccionado

Taller 10: Medicién biomecdnica digital de distancias, tiempo, velocidades y aceleracién de
trayectorias de ejes de rotacion y centros de masas basados en ABM 1y 2

Taller 11: Medicidn biomecdnica digital de fuerza y potencia de trayectorias de ejes de rotacion y
centros de masas basados en ABM 1y 2

Taller 12: Software ANTROPOBIO-1I&SB en Excel y Software libre kinovea v.0.9.5
Trabajo practico final: Evaluacion y Andlisis de ABM 1y 2 de 5 personas
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Software ANTROPOBIO-I11&SB v. 7 . Software libre KINOVEA v. 0.9.5

Kit de Instrumentos que consiste en:

Dos (2) camaras
biomecdnicas de
alta velocidad

(240 fps) y sus
tripodes

Kit de marcas
referenciales

anatomicas 2D




En tu certificacion internacional obtén:

GRATIS

CURSO DE ENTRENAMIENTO PARA LA

(15 horas de formacién en linea — asincrénica)

PROGRAMA:

1.

Bases del entrenamiento de la fuerza y la hipertrofia muscular.

2. Variables en el entrenamiento de contra resistencia.

3. Generalidades del entrenamiento de fuerza y la hipertrofia

N o o &

musculoesquelética.

Disefo de programas para la hipertrofia musculoesquelética.
Bases del entrenamiento de fuerza en mujeres.

Bases del entrenamiento de fuerza en nifios y adolescentes.

Bases del entrenamiento en intervalos de alta intensidad (HIIT) y
funcional.

8. Valoracion de la fuerza.

9. Introduccidn a la suplementacion deportiva.

10.

1.

12.

Suplementos en deportes de resistencia.
Suplementos para deportes de fuerza e hipertrofia musculoesquelética.

Lineamientos internacionales de dopaje.



anthropometrica.mx/ciab/

E-mail: info@anthropometrica.mx
Tel. Oficinas: (999) 4819517
WhatsApp: 9996 36 84 86

Direccién: Calle 60 S/N entre calle 1-By 3, col. Gonzalo Guerrero.
C.P.:97115
Mérida, Yucatdan, México.


https://anthropometrica.mx/ciab/

